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“O envelhecimento populacional é uma das mais
significativas tendéncias do século XXI. Apresenta
implicacées importantes e de longo alcance para todos
os dominios da sociedade. [...] O numero de centendrios
aumentarda globalmente de 316.600, em 2011, para 3,2
milhdes em 2050.”

Fundo de Popula¢do das Na¢des Unidas (UNFPA), 2012.

O Conselho Estadual do Idoso (CEI/SC)tem o prazer de trazer
a publico mais uma publicacdo de interesse e orienta¢do a
populacdo catarinense.

Retomando o tema da cartilha
, publicada em 2014 (e rapidamente
esgotada), a presente publicacdo foi organizada com foco
nos Municipios e nos gestores publicos municipais, enquanto
principais responsaveis pela efetivacao dos direitos do idoso,
tanto no ambito governamental como no apoio das politicas
publicas no ambito das familias e da sociedade em geral.

O envelhecimento populacional é inquestionavel e uma das
mais significativas tendéncias sociais do século XXI. Fonte
de inumeraveis desafios para a gestao publica, o processo
de envelhecimento precisa ser enfrentado com novas
abordagens integrativas, apoiadas em forte compromisso
politico e uma sdlida base de dados sobre a populacdo idosa,
suas caracteristicas e necessidades locais.

Acreditamos que, com mais esta acdo, estaremos
contribuindo com os gestores e conselheiros municipais,
mas, sobretudo, com os idosos catarinenses, para que
tenham garantidos seus direitos e efetivadas as conquistas
da longevidade com dignidade e prazer.

Marilia CeIinaJ Felicio Fragoso
Presidente do CEI/SC
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O aumento da populacdo idosa é um fendmeno global, mas a
protecao desse segmento no Brasil segue um ritmo ainda em
descompasso com o grau do envelhecimento populacional.

A “revolucao da longevidade” traz consequéncias que exigem
politicas publicas especificas para os idosos. Nao se trata de
acdes isoladas, departamentalizadas... E imprescindivel que
tais politicas tenham abrangéncia e abordagem transversal,
envolvendo saude, assisténcia social, educacdo e inclusao digital,
acessibilidade, habita¢do e transporte, seguranca publica, lazer e
cultura, dentre outras.

Embora na esfera dos direitos humanos fundamentais, de
abrangéncia nacional, e com responsabilidades concorrentes dos
estados, é nos Municipios que grande parte desses direitos se
efetiva.

O aumento da longevidade é uma grande conquista das ultimas
décadas, mas, também, um grande desafio: a longevidade cria
novas necessidades que requerem
medidas urgentes e locais. E nos
Municipios que essas necessidades se oLe- )
fazem sentiredemandam solu¢des por
meio de politicas publicas integradas,
proprias e especificas.

Dai a importancia da criacdo de
conselhos municipais que venham

a auxiliar na implementacdo

de politicas publicas de defesa

dos direitos das pessoas idosas e,
sobretudo, na conten¢ao e combate a
violéncia contra idosos.

Ser um idoso ativo e participativo (no alcance de suas
potencialidades e respeitadas suas limita¢bes) ndo pode ser
considerado um privilégio de poucos... Trata-se de uma meta a
ser individualmente alcancada no mais alto nivel possivel, a partir
do conjunto de direitos individuais e sociais que o poder publico
deve garantir a seus cidadaos.

Assim, para que 0 municipio possa elaborar um plano de agao
integrado de politicas publicas voltadas aos idosos, deve organizar
e manter atualizado um mapeamento da populacdo idosa, que
ultrapasse informacdes relativas a niumeros absolutos e relativos
a populacdo total (dados que podem ser buscados no IBGE).
Esse mapeamento pode apontar, também, a distribuicao por
sexo, grupos de idade, raca, escolaridade e renda; a distribuicdo
dos idosos pelas regides dos municipios, area urbana e rural;
autonomia e necessidades especificas, principais doencas,
causas de morte; idosos que vivem em Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos - ILPIs, idosos sem referéncia familiar,
gue necessitam de algum tipo de assisténcia institucional, e idosos
vitimas de violéncia (quantidade e tipos), dentre outras questdes
que preocupem especificamente aquele Municipio.



Em Santa Catarina, isso se faz especialmente necessario.
Segundo o PNAD de 2015 (
) feita pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), Santa Catarina apresenta uma populacdo idosa (60+
anos) acima da média nacional, totalizando 15,2% da populacao
projetada para o Estado, neste mesmo ano (6.819.190 pessoas).
Se considerarmos os dados obtidos em outra fonte, a projecao
das tabelas do IBGE (coluna entre paréntese), embora revelem
percentual menor, ainda apontam crescimento superior da
popula¢ao idosa catarinense em relacao a brasileira.

Cumpre destacar que essa aceleracdo do crescimento vem
ocorrendo, sobretudo, nos ultimos anos. Se observarmos os
dados do Censo de 2010 (IBGE), verificamos que o percentual de
idosos em Santa Catarina era de 10,5%, muito mais préximo do
percentual nacional que era de 10,01%.

* http://www.ibge.gov.br/estadosat/temas.php?sigla=sc&tema=pnad_2015
** http://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/ - contagem pela projecdo da
piramide

Esses dados sdo extremamente relevantes, porque o aumento da
populacdo com idade superior a 60 anos ensejara, com a maxima
urgéncia, a implementacdo de politicas que, efetivamente, deem
concretude aos direitos do idoso.



Segundo as leis brasileiras vigentes neste momento, idoso é
qualquer pessoa com idade igual ou superior a 60 anos. Contudo,
ha diversos direitos que o individuo sé passa a desfrutar a partir
dos 65 anos de idade.

Independentemente da idade cronolégica adotada para
implementacdo de direitos especiais aos idosos, o que as politicas
publicas devem buscar é, antes de tudo, o envelhecimento ativo,
entendido como processo de otimizacdo das oportunidades
concernentes a educacdo, a saude, a participacdo social e a
seguranca, a fim de melhorar a qualidade de vida das pessoas

que envelhecem.

Por fim, é preciso que consideremos, também, que o aumento
da longevidade ja ndo permite, para os idosos brasileiros, a
generalizacdo. Aposentadoria ja ndo significa uma idade residual,
um curto tempo para “recolher-se aos aposentos” ou para
“retirar-se” (retirement, retraite), como pensava o Ministro alemdo
Bismarck, ao cria-la, em 1880. Falamos, hoje, em *“velhices".
H4, para a maioria dos idosos (a partir dos 60 anos), uma fase
de realizacBes, de ocupacdo do tempo livre em atividades
laborativas, voluntarias ou remuneradas, durante a qual, ainda
com independéncia fisica e cognitiva, as pessoas podem realizar
muitos dos sonhos que avida adulta ndo lhes permitiu. Isso explica
por que as politicas publicas voltadas para os idosos precisam ser
ampliadas, envolvendo, também, questdes relativas a educagao,
cultura, esporte e lazer.

Contudo, para quase todos os idosos, verifica-se, também, a fase
das fragilidades, periodo em que, independentemente da idade,
as pessoas precisam de cuidados especiais devido as perdas
gradativas das capacidades mentais e fisicas, perdas sociais
(morte de amigos e parentes), troca de papéis sociais (ja nao
comandam; sao comandadas) dentre outras.



Marcos Legais

Agenda Internacional

O processo de envelhecimento da popula¢do é um fendmeno
internacional cuja percepg¢do comecou a preocupar a Organizagao
das Nacdes Unidas (ONU) ja em meados do século XX.

A Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, realizada
em Viena, em 1982, foi considerada o marco inicial para o
estabelecimento de uma agenda internacional de politicas
publicas para a populacdo idosa. Foi o primeiro evento global
intergovernamental centrado na questdao do envelhecimento,
tendo o idoso como novo ator social. Dele resultou o Plano de
Acdo Internacional para ldosos, constituido por 66 recomendacdes
para os estados-membros em sete areas que visavam, sobretudo,
promover a independéncia do idoso: saude e nutricao, protecao
ao consumidor idoso, moradia e meio ambiente, familia, bem-
estar social, previdéncia social, trabalho e educacao.

Em 1991, a Assembleia Geral da ONU publicou outro
documento, intitulado Principios das Na¢dées Unidas para
o ldoso. Tratava-se de 18 principios em favor da populacdo

idosa, agrupados em cinco grandes temas: independéncia,
participacao, cuidados, autorrealizacdo e dignidade.

Em 1992, a Assembleia Geral da ONU aprovou a Proclamacao
sobre o Envelhecimento, que estabeleceu que o ano de 1999
seria o Ano Internacional dos Idosos - com o slogan: uma
sociedade para todas as idades - e definiu os parametros para o
inicio da elabora¢dao de um marco conceitual sobre a questao do
envelhecimento.

Em 2002, foi realizada da Segunda Assembleia Mundial sobre
o Envelhecimento, em Madri. Com o objetivo de elaborar uma
politica de envelhecimento para o século XXI, foi aprovado o Plano
de Acdo Internacional sobre o Envelhecimento - com mudancas de
atitudes, politicas e praticas, em todos os niveis, para promover
e proteger o enorme potencial de envelhecimento no século XXI.

Como signatario desses planos, o Brasil passou a incorporar
esse tema, de forma mais assertiva, na sua agenda politica. O
momento coincidiu com o periodo de redemocratizacao do Pais,
0 que possibilitou um amplo debate por ocasido do processo
constituinte, resultando na incorpora¢ao do tema no capitulo
referente as questdes sociais do texto constitucional de 1988.




Agenda Nacional

Nao obstante a existéncia, anteriormente, de algumas medidas
esparsas, protetivas da populacao idosa, foi a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil (CF/1988) que incorporou mais
efetivamente a preocupac¢do com a pessoa idosa. Em seu art. 3°,
inc. IV, prevé, como um dos objetivos fundamentais da Republica,
promover o bem de todos, sem preconceito ou discriminacdo,
inclusive em razao da idade do cidaddo. Dai a proibicdo de
discriminacdo do idoso, ou seja, proibicao de dar-lhe tratamento
diferenciado prejudicial. Como sujeito de direitos, o idoso é
cidaddo brasileiro e, dessaforma, é merecedor de todos os direitos
e garantias fundamentais contidos no art. 5° da Constituicao
Brasileira. Além desses direitos, entretanto, a propria CF/1988
preocupou-se em oferecer as pessoas idosas outros direitos e
garantias especiais:

Art. 229 Os pais tém o dever de assistir, criar e
educar os filhos menores, e os filhos maiores tém
o dever de ajudar e amparar os pais na velhice,
caréncia ou enfermidade.

Art. 230 A familia, a sociedade e o Estado
tém o dever de amparar as pessoas idosas,
assegurando sua participacdao na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e
garantindo-lhes o direito a vida.

As diretrizes tracadas de forma genérica, como principios, pela
Constituicdo Federal sdo especificadas em outras leis, prevendo
detalhadamente os interesses e as necessidades especiais dos
idosos.

Destacam-se: a Lei federal n. 8.842, de 04 de janeiro de 1994 -
Politica Nacional do Idoso (regulamentada pelo Decreto federal
n. 1.948, de 03 de julho de 1996) - e a Lei federal n. 10.741, de
1° de outubro de 2003 - Estatuto do Idoso.

A Politica Nacional do Idoso tracou as diretrizes de um novo
paradigma para esta camada populacional, com foco principal na
organizacao e gestdo das a¢des governamentais, com a finalidade
de promover a autonomia, a integra¢ao e a participagao efetiva
dos idosos na sociedade. O Estatuto do ldoso, por sua vez,
caracterizou-se por ser acdo afirmativa de ampliacao do sistema
protetivo do idoso definindo, inclusive, as medidas especificas de
protecao ao idoso, bem como os crimes em espécies (descri¢ao e
pena), todos considerados de a¢ao penal publica incondicionada’,
e promovendo alteracao no Cédigo Penal.

Em Santa Catarina ha, ainda, a Lei estadual n. 11.436, de 07 de
junho de 2000 - Politica Estadual do Idoso, regulamentada pelo
Decreto estadual n. 3.514, de 29 de novembro de 2001. Esta Lei,
em consonancia com a Politica Nacional do 1doso, visa assegurar a
cidadania do idoso catarinense, criando condi¢des para a garantia

1 E a acdo cujo titular do direito é o préprio Estado, para a tutela dos interesses sociais
e a manutencdo da ordem publica. Nesse caso, cabe ao Ministério Publico promover a agdo,
mediante a apresentacdo da denudncia ao Judiciario, independentemente de qualquer condi¢do, ou
seja, ndo é preciso que a vitima ou outro envolvido queiram ou autorizem a propositura da agdo.
Isso acontece quando prevalece o interesse publico na apuragdo de alguns crimes definidos na
legislagdo. Explicando mais: O titular deste tipo de acdo é o Estado, por meio do Ministério Publico,
que decide se vai oferecer dentincia ao juiz, se vai pedir novas diligéncias ou se vai arquivar a agdo.
E ndo adianta a vitima perdoar o acusado ou ndo querer que haja dentincia. Uma vez que o MP
tomou conhecimento, o caso deve ser analisado.



de seus direitos, de sua autonomia e integracao, bem como sua
participacdo efetiva na familia e na sociedade.

Cabe, outrossim, ressaltar a existéncia de inUmeras Resolucdes

do Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa ldosa (CNDPI),
Deliberacbes das Conferéncias Nacionais dos Direitos da Pessoa
Idosa, Resolu¢des do Conselho Estadual do Idoso (CEl), Leis e
Decretos Municipais, Resolucdes dos respectivos Conselhos
Municipais do ldoso, bem como dispositivos em outras leis
federais, estaduais ou municipais, referentes a previdéncia,
educacao, saude, assisténcia social, transporte, isencdo de
imposto de renda (IRPF), prioridade processual, prioridade no
atendimento em reparti¢des publicas, etc.

Embora a legislacdo brasileira seja bastante prdédiga na
positivacdo dos direitos aos idosos, sua efetivacdo é ainda
precaria. A sociedade, as familias e, especialmente, os idosos
desconhecem o amplo conjunto de seus direitos. E, mesmo
conhecendo-os, sentem-se, as vezes, imobilizados diante das
dificuldades burocraticas geralmente impostas para que tais

direitos sejam postos em pratica.

Direito do ldoso
Dever de quem?

Estatuto do Idoso - Art. 3° E obrigacdo da familia,
da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacao,

a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

As ciéncias indicam as grandes tendéncias que muito
provavelmente moldardo as proximas décadas: seremos mais
numerosos, em media, viveremos por mais tempo e habitaremos
um mundo mais urbanizado e interconectado, porém mais
desigual. Paralelamente a caréncia energética, estenderemos
aceleradamente as fronteiras do conhecimento e multiplicaremos
as tecnologias para aplica-las em nossos corpos, mentes e vidas...

Levando-se em conta a crescente duracdo da vida

humana combinada com a diminuicdo da

A Y natalidade e a quase totalidade das mulheres

r"'( jovens e adultas entrando para

o mercado formal de trabalho,

teremos, a um sé tempo, nos

proximos anos, muito mais pessoas

~ idosas e muito menos pessoas

disponiveis para o cuidado desses
idosos (insuficiéncia familiar).

...

b)
[ N
b



Assim, a familia, antes tida como o refugio da velhice, ja ndo
garante mais essa func¢do. Os novos arranjos familiares da
contemporaneidade, os multiplos casamentos, a diminuicao
no numero de filhos, a mobilidade globalizada de residéncia e
trabalho sdo alguns dos fatores sociais com implica¢do direta na
seguranca e no cuidado das pessoasidosas desta, mas, sobretudo,
das décadas vindouras.

Estatuto do Idoso - Art. 14 Se o idoso ou seus
familiares nao possuirem condi¢ées econémicas de

prover o seu sustento, impde-se ao Poder Publico
esse provimento, no ambito da assisténcia social.

Ndo obstante o ordenamento juridico patrio definir a familia
como sendo a primeira responsavel pelos idosos, a realidade
das familias, hoje, passa por uma nova configura¢cdo, novos
paradigmas e novas solucdes. E, nesse sentido, o Estado acaba
tendo o importante papel de planejar e implementar politicas
publicas que venham solucionar essas novas dificuldades.

A CF/1988 consagra o principio da dignidade da pessoa
humana, que deve nortear, inclusive, as rela¢cdes familiares.
A familia, de fato, € o nucleo da sociedade e é a responsavel
pelo desenvolvimento do individuo. A entidade familiar nao
tem somente o papel reprodutivo, mas também é fonte de
afeto e solidariedade, atributos que ultrapassam os meros
lacos sanguineos e legais. Todavia, 0 amparo que a familia pode
oferecer nem sempre é suficiente.

A sociedade, por sua vez, pode e deve agir de diferentes
maneiras. De alguma forma, somos todos “olheiros” na defesa
dos direitos humanos em geral, incluindo-se, aqui, os direitos
das pessoas idosas. Devemos participar, principalmente,
cobrando a¢bes dos agentes dos trés poderes, de acordo com

suas respectivas responsabilidades legais. Mas devemos auxiliar,
também, denunciando a violacdo dos direitos dos idosos nas
mais diversas circunstancias - em especial casos de abandono,
abuso ou violéncia no seio das proprias familias. E, sempre que
possivel, participando de organizacbes da sociedade civil de
defesa e/ou promocao dos direitos dos idosos. E dever de todos,
igualmente, a ndo-submissao das pessoas idosas a situa¢des de
constrangimento.

Estatuto do Idoso - Art. 4° Nenhum idoso
sera objeto de qualquer tipo de negligéncia,
discriminacgdo, violéncia, crueldade ou opressao,
e todo atentado aos seus direitos, por acdo ou
omissdo, sera punido na forma da lei.

§ 1° E dever de todos prevenir a ameaca ou violacdo

aos direitos do idoso.

[...]

Estatuto do Idoso - Art. 6° Todo cidaddo tem o
dever de comunicar a autoridade competente
qualquer forma de violacdo a esta Lei que tenha
testemunhado ou de que tenha conhecimento.

E, pois, de fundamental importancia que todos os segmentos da
sociedade, operadores juridicos e, principalmente, os proprios
idosos conhegam seus direitos para exercé-los e reivindica-los.




Estatuto do Idoso - Art. 9° E obrigacdo do Estado,
garantir a pessoa idosa a protecao a vida e a saude,
mediante efetivacdo de politicas sociais publicas

que permitam um envelhecimento saudavel e em
condi¢des de dignidade.

O Estado - aqui significando as varias instancias governamentais
dos varios poderes -, além da criacdo de leis que garantam os
direitos das pessoas idosas e que punam a sua viola¢do, tem a
responsabilidade de promover politicas publicas em prol dessas
pessoas e, a0 mesmo tempo, criar mecanismos administrativos
que estimulem sua implementacao, fiscalizem e punam, quando
necessario, o seu descumprimento.

>

Politica de atendimento
para a Pessoa ldosa
nos Monicipios

E no Municipio que o idoso vive. Assim, o poder publico municipal
é 0 primeiro e o mais préximo promotor de seus direitos.

A estrutura municipal deve prever um conjunto integrado
e multissetorial de acdes que atendam as necessidades das
caracteristicas da sua populacdo idosa. Nao esquecamos a
recomendacdo do Fundo de Populacdo das Nac¢bes Unidas, no
documento Envelhecimento no Século XXI - Celebracdo e
Desafio:

A geracao mais velha ndao € um grupo homogéneo,
para o qual bastam politicas generalistas. E
importante ndo padronizar o0s idosos como
uma categoria Unica, mas reconhecer que essa
populacdo apresenta caracteristicas tao diversas
quanto qualquer outro grupo etario em termos,
por exemplo, de idade, sexo, etnia, educacao,
renda e saude. Cada grupo de idosos, tais como os
de baixa renda, de mulheres, de homens, de idade
mais avancada, de indigenas, de analfabetos, da
populacdo urbana ou rural, tem necessidades e
interesses especificos que precisam ser tratados
especificamente, por meio de programas e modelos
de intervencdo adequados a cada segmento.




Assim, as diversas areas de atua¢do do Municipio, ao organizarem
seu plano de acdo, deverdo ter em maos dados especificos da sua
populacdo idosa e dedicar um olhar especial para o atendimento
das necessidades dessas pessoas, em cumprimento as leis da
Politica Nacional do Idoso, Politica Estadual do Idoso, Estatuto do
ldoso e outros dispositivos de prote¢do aos idosos inseridos em
leis esparsas.

Sadde

Estatuto do Idoso - Art. 15 E assegurada a
atencao integral a saude do idoso, por intermédio
do Sistema Unico de Saude - SUS, garantindo-
lhe o acesso universal e igualitario, em conjunto

articulado e continuo das acdes e servicos, para a
preven¢ao, promo¢ao, protecdo e recuperac¢ao da
saude, incluindo a atencdo especial as doencas que
afetam preferencialmente os idosos.

A saude é um direito universal no Brasil, atingindo a todos os
cidadaos. Assim, independentemente de classe socioeconémica,
a pessoa idosa pode buscar atendimento integral a saude pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), inclusive atendimento domiciliar
quando estiver impossibilitado de se locomover (Estatuto, art. 3°
e 15).

O atendimento integral a saude do idoso pressupfe acdes
de prevencdo, promocdo, protecdo e recuperacao da saude.
Dentre outras medidas, inclui o direito a consultas gerais, a
vacinacdo, ao atendimento fisioterapico, a participacdo em
grupos especiais de hipertensos e diabéticos, bem como em
grupos de terapias complementares para a promocdo da saude,
incluindo programas de atividades fisicas. E o atendimento ao
idoso deve ser preferencial (diferenciado e imediato) aos demais,

logo apos a classificacdo de emergéncia e urgéncia (necessidade
de intervencdo imediata, dado o risco iminente ou potencial de
morte ou de lesdes irreparaveis), utilizada nos ambientes que
cuidam da saude.

O atendimento odontolégico hoje faz parte da saude integral.

Aproximadamente 90% dos municipios brasileiros contam
com Centros de Especialidades Odontolégicas (CEOS).

Nos Municipios onde o atendimento a saude se resume a niveis
basicos apenas, deve haver mecanismos de encaminhamento da
pessoa idosa necessitada a centros com maiores recursos.

O idoso que necessita de medicamentos de uso continuado tem,
também, o direito de recebé-los gratuitamente no posto de saude
ou em outro setor da area de saude do seu Municipio (Estatuto,
art. 15).

Da mesma forma, precisando ser
internado em unidade hospitalar,
a pessoa idosa tem o direito de ter
um acompanhante em tempo
integral (Estatuto, art. 16).

Grande parte dos
domicilios catarinenses
também  recebe visitas

do agente comunitario de
saude, o que pode facilitar
0 acesso das pessoas idosas,
com prioridade, a consultas
e a outros procedimentos de
prevencdo, acompanhamento
e encaminhamentos.



Assisténcia Social

A assisténcia social € restrita ao cidaddo cuja situagao

socioecondmica o insere na classificagdo de vulnerabilidade ou
risco social. Assim, as politicas publicas da area da assisténcia
social ndo sdo para todos 0s municipes, mas, apenas, para
aqueles mais vulneraveis econémica ou financeiramente, que se
encontram na referida classificacdo. Geralmente para membros
de familias com renda mensal até trés salarios minimos.

Para a preservacdo da sua dignidade, principio fundamental na
nossa Constituicdo Federal, o idoso em situacdo de pobreza pode
e deve ser alvo dos programas, servicos e acbes de assisténcia
social existentes no municipio. Os CRAS sdo responsaveis pela
prevencdo e protecdo dos direitos desses idosos, intervindo
junto as familias para garantir uma boa convivéncia e fortalecer
os vinculos familiares. Os CREAS respondem pelas situacdes
mais complexas, cuidando dos casos onde ja houve violacBes
de direitos e intervindo nas situa¢des de idosos que vivem
nas ruas. A frequéncia aos centros-dia, quando necessaria,
ou o acolhimento em ILPIs, nos casos de idosos cujos vinculos
familiares ja foram rompidos, é, também, responsabilidade das
equipes multiprofissionais dos CREAS.

Ressalte-se que o idoso tem o direito de ser acolhido numa
ILPI sempre que ja ndo puder ter sua subsisténcia provida por si
mesmo ou por sua familia (Estatuto, art. 37).

Aorganizacdo-ouoapoio-deGruposdeldosos,nosvariosbairros
do municipio, permitindo o congracamento e a convivéncia dessas
pessoas, € uma importante atividade do Municipio, geralmente
afeta a area da assisténcia social, muito embora esses grupos nao
se limitem a idosos em situacao de vulnerabilidade social. Esses
programas favorecem independéncia, sociabilidade, integracao
comunitaria, informacdes, lazer, evitam o sedentarismo, dentre
outras atividades que a pessoa idosa necessita.

ASecretaria de Assisténcia Social do Municipio pode ser, também,
o local adequado para prestar informacdes aos cidadaos em geral
(incluindo-se os idosos) em situacao de vulnerabilidade social
sobre:

Tarifa social de Energia elétrica (Lei federal n. 12.212, de
20 de janeiro de 2010).

Tarifas sociais de agua e esgoto e de IPTU, conforme
dispuserem as leis dos referidos municipios.

Fornecimento de documentos que certifiquem situaces
de pobreza para fazer jus a direitos especiais, inclusive
o BPC.

Habilitagcdo para habitagdo popular.




A tarifa social de energia elétrica é um desconto na conta de luz

destinado as familias inscritas no Cadastro Unico - CadUnico -

ou que tenham

algum componente beneficidario do Beneficio de Prestacdo

Continuada da Assisténcia Social (BPC). O desconto concedido
varia de acordo com consumo de energia.

As familias inscritas no Cadastro Unico - CadUnico -,

, que tenham entre seus
membros pessoas em tratamento de saude que necessitam
usar continuamente aparelhos com elevado consumo de energia
também recebem o desconto.

A municipalidade e as empresas de fornecimento de agua,
levando em conta o seu papel social e a universalidade de servicos,
para minimizar as diferencas socioeconémicas podem instituir
tarifas sociais, com reducdo de precos, aqueles consumidores de
baixa renda, desde que cumpram alguns requisitos, tais como
tamanho do imovel, renda familiar, regidao onde habita, dentre
outros aspectos.

O BPC é um beneficio da politica de assisténcia social, que
integra a protecdo social basica no d&mbito do Sistema Unico
de Assisténcia Social - SUAS. Embora seja um beneficio pago
(operacionalizado) pelo INSS, é a equipe do CRAS, no Municipio,
que identifica o idoso apto a recebé-lo e o orienta para os devidos
procedimentos.

Mesmo que oidosonuncatenhacontribuido paraoINSS, outenha
contribuido por tempo inferior ao exigido para ter direito a uma
aposentadoria, se comprovada sua condi¢cdo de miserabilidade,
ele tera direito a receber este beneficio - atualmente no valor de
um salario minimo .

Esse direito inicia a partir dos 65 anos. E, segundo a
(LOAS), s6 tem direito o idoso cuja renda mensal
per capita da familia (cOnjuges, filhos e irmaos
gue morem na mesma casa) seja inferior a %
do salario minimo.

(om0 No caso de idosos, se esta for a unica
renda, este beneficio podera ser pago

‘N a mais de um membro da familia.

Jnud’ Quem recebe o BPC ndo tem 13°
salario e, em caso de morte do
idoso, o beneficio ndo é transferido
aos seus dependentes.

Acondicdodeacolhimentoem ILPIs

nao prejudica o direito do idoso ao

beneficio de prestacdo continuada . A

ILPI deve tomar as providéncias sempre

que acolher um idoso em condi¢Bes de
receber esse beneficio.



Atencao!

Embora a LOAS tenha fixado, como critério para recebimento do
BPC, renda familiar per capita menor que % do salario minimo, a
justica brasileira tem questionado a aplicagdo desse critério de
forma objetiva e isolada, devendo a condicdo socioeconémica do
requerente ser aferida no caso concreto. Assim, a miserabilidade
do idoso deve ser observada a partir de outros meios de prova
qgue ndo apenas a renda per capita, consagrando os principios da

dignidade da pessoa humana e do livre convencimento do juiz.

Portanto, quando o caso concreto demonstrar esta necessidade,
o idoso pode, por meio da Defensoria Publica Federal (gratuita),
ou, por meio de um advogado, acionar a Justica Federal para
recebimento do BPC, mesmo que o rendimento familiar per capita
ultrapasse o valor de % do salario minimo. O Tribunal Regional
Federal da 4% regido, da qual Santa Catarina faz parte, tem
reconhecido esse direito a muitas pessoas idosas em situacdo de
vulnerabilidade social.

3 - Acesso a habitagdo popolar e acessibilidade
arquitetonica (Estatoto, art. 38)

O Estatuto do Idoso estabelece que nos programas habitacionais,
publicos ou subsidiados comrecursos publicos, oidoso pobre goza
de prioridade na aquisi¢ao de imovel para moradia prépria, desde
que observados alguns critérios socioecondmicos estabelecidos
pelos planos habitacionais do governo.

Nessas condi¢des, as pessoas idosas podem adquirir habitacao
digna junto aos programas habitacionais do governo. Alias,
o Estatuto do ldoso prevé que os programas habitacionais
publicos ou subsidiados com recursos publicos reservem pelo
menos 3% das habitacBes para pessoas idosas, com critérios de
financiamento compativeis com os rendimentos de aposentadoria

e pensdo. Mas isso é muito pouco! Como a Lei se refere a “pelo
menos” 3%, podemos reivindicar de nossos governantes que, na
pratica, esse percentual seja maior. Além disso, as autoridades
devem preocupar-se com a acessibilidade dos idosos, evitando
barreiras arquitetdonicas nesses programas habitacionais. Afinal,
os jovens também envelhecerdo e um comprador jovem pode
levar consigo um parente idoso.

Esporte e Lazer

Estatuto do Idoso - Art. 20 O idoso tem direito
a educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdes,

espetaculos, produtos e servigcos que respeitem sua
peculiar condi¢do de idade.

A Prefeitura Municipal, por meio de suas secretarias/

fundac¢dese/oudepartamentosafins, deve promover

condicdes de esporte e lazer aos idosos, como
forma de garantia de sua dignidade de cidadao,
da integracdo e participagdo comunitaria
além da manutencdo de suas condicdes
biopsicossociais.

)

Dentre as atividades e equipamentos que
a Prefeitura pode disponibilizar aos idosos,
respeitadas as tradi¢bes locais e o clima,
destacam-se academias ao ar livre, locais para
atividades esportivas regulares, passeios
guiados, realizacdo de evento esportivos de
integracdo para a populacdo idosa, oficinas
de artesanato, apoio aos grupos tradicionais
de idosos, publicos e privados, com atividades
esportivas, musica e danca, dentre outras.

Por seu Estatuto (art. 23), o idoso tem direito a
descontos de 50% no valor dos ingressos para eventos



esportivos e de lazer. E tem, também, direito a acesso
preferencial aos locais desses eventos. O idoso pode
fugir do “empurra-empurra” das filas. Se ndo houver

um acesso especial, o idoso pode dirigir-se a
frente do grupo de espera.

Embora seja um direito concedido por
lei federal, cabe ao municipio garantir seu
cumprimento, por meio de fiscaliza¢do e
medidas punitivas, em caso de descumprimento.
O idoso que costuma frequentar cinemas, teatros,
estadios e ndo tem o direito da meia-entrada e
do acesso preferencial respeitado, deve reclamar.
Pode procurar o Conselho Municipal do Idoso, a
Secretaria de Assisténcia Social do Municipio, o
CRAS, Secretaria de Cultura, etc., ou denunciar na
Radio, no Jornal.

O direito de acesso a cultura foi também privilegiado pelo
Estatuto do Idoso. De forma concreta, a Lei garantiu as pessoas
idosas o direito a descontos de 50% no valor dos ingressos
para eventos artisticos, culturais. E, assim como nos eventos
esportivos, o idoso tem, também, direito a acesso preferencial
aos locais desses eventos.

A influéncia da educacdo para o envelhecimento comeca
muito antes dos 60 anos de idade. A insercdo de conteudos
sobre o processo de envelhecimento e sobre o respeito que os
idosos merecem resulta, as criancas e aos jovens, numa forma
de preparacao para o envelhecimento e, ao mesmo tempo,
educa-os para melhor acolher as pessoas idosas. A convivéncia
intergeracional no ambito familiar torna-se mais prazerosa, mas
ela pode também ser exercida institucionalmente, criando-se
programas de convivéncia de criancas e jovens escolares com
idosos de grupos tradicionais, centros-dia ou ILPIs.

Educacdo é sempre um grande investimento. Educar-se para a
velhice é preparar-se para viver bem e dignamente mais algumas
décadas de vida.

O processo de envelhecimento ocasiona modificacdes
biopsicossociais no individuo, normalmente atribuidas a
fragilidades relacionadas com a saude. Sabemos, contudo, que as
limita¢cdes da idade avancada perdem sua forca para o individuo
que soube desenvolver habilidades intelectuais e técnicas
que possam permitir-lhe atividades prazerosas em quaisquer
circunstancias. Lerumlivro, assistirafilmes, noticiarios, programas
informativos e culturais na TV, ouvir musica, estar habilitado e
atualizado para fazer uso datecnologia de comunicagao, participar
de cursos, desempenhar alguma atividade artesanal ou artistica,
dentre tantas outras atividades, permitirdo aos idosos, mesmo



aqueles com eventuais limitacdes
D m fisicas e de saude, sentirem-se
% ativos e incluidos na familia e na
sociedade.

Para o idoso que ndo teve a
n.n chance de estudar por muitos
anos, o periodo da aposentadoria
pode significar a realizacdo deum
sonho, dando continuidade aos
estudos, frequentando cursos
0os mais diversos, desenhados
para suas necessidades e
desejos, ou frequentar um
curso superior regular, se assim o desejar. O idoso participativo
e intelectualmente ativo é mais receptivo a convivéncia
intergeracional e, ndo raro, pode contribuir continuamente com
a renovacao e a sustentabilidade da sociedade, seja pelas trocas
que ocorrem na familia, seja pelo voluntariado comunitario.
Sempre ha alguém para aprender quando se tem algo a ensinar.

Sempre ha algo a aprender, nao importa a idade.

Estatuto do Idoso - Art. 21 O Poder Publico criara
oportunidades de acesso do idoso a educacao,
adequando curriculos, metodologias e material
didatico aos programas educacionais a ele
destinados.

§ 1° Os cursos especiais para idosos incluirdo
conteudo relativo as técnicas de comunicagao,
computacdo e demais avancos tecnolégicos, para
sua integracdo a vida moderna.

Para o cumprimento dessas normas, 0os Municipios deverao
investir em cursos de alfabetizacdo para idosos e em modulos
especiais dos cursos de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)

voltados para a populacao idosa. Da mesma forma, em parceria
com Universidades locais, os Municipios da regido poderdao
proporcionar cursos de graduacdo e/ou de extensdo voltados
para as pessoas idosas.

Estatuto do Idoso - Art. 25 O Poder Publico
apoiarad a criacdo de universidade aberta para
as pessoas idosas e incentivara a publicacdo de

livros e periodicos, de conteudo e padrdo editorial
adequados ao idoso, que facilitem a leitura,
considerada a natural reducao da capacidade visual.

Quando exercido esse direito, a educa¢do torna-se um meio
de libertacdo, de mudancas, de ressignificacdo da prépria vida
por meio da reflexdo e da reintegracao social do idoso, ao abrir
maiores possibilidades de comunicacdo com a sociedade. Além
disso, as pessoas idosas com maior grau de educacao formal
mais raramente serdo vitimas dos atos de violéncia contra idosos.

Estatuto do Idoso - Art. 28 O Poder Publico criara e
estimulara programas de:

l. Profissionalizacdo especializada para osidosos,
aproveitando seus potenciais e habilidades para
atividades regulares e remuneradas;

Il. Preparacdo dos trabalhadores para a
aposentadoria, com antecedéncia minima
de 1 (um) ano, por meio de estimulo a novos
projetos sociais, conforme seus interesses, e
de esclarecimento sobre os direitos sociais e de
cidadania;

[ll. Estimulo as empresas privadas para admissao
de idosos ao trabalho.




Experiéncias educativas permitirdo aos idosos conhecer seus
direitos e se fazer respeitar. O idoso, enquanto no dominio de
suas faculdades mentais, ndo pode se deixar explorar e nem
maltratar. Tem que ser o protagonista da propria vida.

Transporte e Urbanismo

Estatuto do Idoso - Art. 39 Aos maiores de 65
(sessenta e cinco) anos fica assegurada a gratuidade
dos transportes coletivos publicos urbanos e
semiurbanos, exceto nos servicos seletivos e
especiais, quando prestados paralelamente aos

servicos regulares.

8 1° Para ter acesso a gratuidade, basta que o
idoso apresente qualquer documento pessoal que
faca prova de sua idade.

Gratvidade no transporte orbano e semiorbano

A gratuidade dos transportes urbanos é garantida pela
Constituicdo Federal a todas as pessoas maiores de 65 anos.
A LF n. 10.741/2003 - Estatuto do ldoso - e a Constituicdo do
Estado de Santa Catarina estenderam este direito também para o
transporte semiurbano/intermunicipal.

Mas, o que é o transporte semiurbano?

Considera-se transporte semiurbano o servico de transporte
coletivo entre diferentes municipios de uma mesma microrregiao.

Portanto, agratuidade de transportes urbanos e semiurbanos
para os maiores de 65 anos é inquestionavel nacionalmente e
independe de lei regulamentadora estadual ou municipal, mas
seu cumprimento deve ser garantido pelo Municipio.

Além da gratuidade a todos quantos adentrarem no veiculo, o

el . - WL

Estatuto (art. 39, §2°) determina, ainda, que 10% dos assentos
de veiculos de transporte coletivo sejam identificados como
reservados, preferencialmente, para idosos.

Assim, qualquer pessoa que ja tenha completado 65 anos de
idade pode utilizar-se do transporte publico urbano e semiurbano,
simplesmente apresentando um documento de identidade
que faca prova de suaidade. Aobtencdo de documento especial
- tal como o Cartao Passe Rapido, em Floriandpolis - visa, apenas,
facilitar a acessibilidade, ndo podendo ser uma exigéncia que
restrinja a utilizacdo dos transportes urbanos e semiurbanos
gratuitamente pelos idosos. Até porque se trata de um direito
valido em todo o Pais, ndo importa onde o idoso se encontre.

Estatuto do Idoso, Art. 39, 8 3° No caso das pessoas
compreendidas na faixa etaria entre 60 (sessenta)
e 65 (sessenta e cinco) anos, ficara a critério da

legislacao local dispor sobre as condicdes para
exercicio da gratuidade nos meios de transporte
previstos no caput deste artigo.

Alguns municipios estendem este beneficio para pessoas @ partir
dos 60 anos. Quando for o caso, cabe aos servicos municipais da
Assisténcia Social e aos Conselhos Municipais do Idoso fazer a
divulgacdo desse beneficio adicional a populacao idosa.

ﬁgﬂﬁ




Gratoidade em ovtros niveis de transporte poblico

Transporte Coletivo Intermunicipal Convencional (linhas
gue nao sejam consideradas urbanas ou semiurbanas) -

Supervisao e punicdo de infracBes pelo DETER/SC, conforme
Lei estadual n. 5.684, de 09 de maio de 1980.

Em Santa Catarina, por meio da Lei estadual n. 15.182, de 26 de
maio de 2010, esta assegurada também a gratuidade total de 2
(duas) vagas ou desconto de, no minimo 50%, para outras vagas,
sem limite, em cada veiculo do transporte coletivo intermunicipal
para pessoas a partir dos 60 (sessenta) anos, desde que
comprovem renda igual ou inferior a 02 (dois) salarios minimos.
(Taxas de embarque e alimentacdo ndo estdo incluidas na
gratuidade.) Esta mesma Lei (Paragrafo Unico do art. 1°) assegura
a prioridade ao idoso no embarque desses veiculos.

Para a gratuidade total, o ldoso devera solicitar o “Bilhete de
Viagem do Idoso” (inclusive o retorno, se desejar), nos pontos
de venda da transportadora, com antecedéncia de, pelo menos,
trés horas em relacao ao horario de partida do ponto inicial
da linha do servico de transporte, e devera se apresentar para o
embarque com 30 minutos de antecedéncia.

Para a gratuidade parcial (50%), o idoso devera obedecer aos
seguintes prazos:

1. Para viagens com distancia até 500 km com, no maximo,
seis horas de antecedéncia; e

2. Para viagens com distancia acima de 500 km com, no
maximo, doze horas de antecedéncia.

Sistema de transporte coletivo interestadoal, nos modais
rodovidrio, ferroviario e aquaviario

O Estatuto do Idoso assegurou aos icdosos, com 60 anos ou
mais, gratuidade de 2 (duas) vagas (ou desconto de no minimo
50% para outras vagas, sem limite) em cada veiculo do transporte
coletivo interestadual, cabendo aos érgaos competentes definir
0S mecanismos e os critérios para a concessao de tais direitos.

Tanto para a gratuidade intermunicipal como interestadual,
o idoso devera apresentar documento de identidade que faca
prova da idade e um documento que comprove salario igual
ou inferior a dois salarios minimos. (Pode ser: CTPS atualizada,
ou contracheque, ou comprovacao de beneficio do INSS, ou
documento/declaracdo emitida por 6rgao do Estado ou do
Municipio - Secretaria de Assisténcia Social ou equivalente). Quem
recebe aposentadoria, pensdo ou outro beneficio do INSS deve
pedir, na agéncia bancaria onde recebe seu beneficio, um DCB -
Demonstrativo de Crédito de Beneficio. Este documento pode ser
obtido nos terminais de autoatendimento.




Prioridade no embarque e desembarque de transportes
coletivos

Estatuto do ldoso - Art. 42 S3o asseguradas
a prioridade e a seguranca do idoso nos
procedimentos de embarque e desembarque nos
veiculos do sistema de transporte coletivo.

Lei federal n. 10.048, de 08 de novembro de 2000

- Art. 1° As pessoas com deficiéncia, os idosos com
idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, as
gestantes, as lactantes, as pessoas com criancgas de
colo e os obesos terdo atendimento prioritario, nos
termos desta Lei.

O direito de ir e vir com seguranca e prioridade é uma forma
de garantir o envelhecimento ativo. O transporte coletivo de
qualidade e seguro é um direito de todos os cidaddos e dever
do Estado, que pode presta-lo por intermédio de concessao e,
nesse contexto, deve ser prestado com eficiéncia, total seguranca
e respeito a dignidade humana. Os idosos, em especial, merecem
atencdo, prioridade absoluta e seguranca total no embarque e
desembarque de veiculos de transporte coletivo, tanto por parte
dos motoristas - que devem receber capacitacdo nesse sentido -
como dos demais passageiros.

Vogas de estacionamento

Estatuto do Idoso - Art. 41 E assegurada a reserva,
para os idosos, nos termos da lei local, de 5% (cinco
por cento) das vagas nos estacionamentos publicos

e privados, as quais deverdo ser posicionadas de
forma a garantir a melhor comodidade ao idoso.

As vagas sdo sinalizadas e fiscalizadas de forma padrdo em
todo o territério nacional, segundo a Resoluc¢do n. 303, de 18 de
dezembro de 2008, do Conselho Nacional de Transito (CONTRAN).

As cidades onde existir cobranca de estacionamento nos
logradouros publicos (zona azul, por exemplo), deverao, também,
reservar pelo menos 5% de vagas bem posicionadas para idosos.

Mas, se houver cobranca nesses estacionamentos, os idosos
deverdo pagar por elas como os demais usuarios, a menos

gue existam normas locais determinando a gratuidade.

O CONTRAN também instituiu, entre outros procedimentos,
um modelo de credencial emitida por autoridade municipal do
domicilio da pessoa idosa ou com deficiéncia. Esta credencial
deve permanecer de forma visivel no painel do carro com a frente

voltada para cima.



Atencao!

+ Para fazer uso dessas vagas, o idoso pode ser motorista ou
passageiro do veiculo e ter credencial que comprove tal
situagao.

Para estacionar nessas vagas de idosos, é preciso deixar
bem visivel o “Cartdao do Idoso”, uma credencial que pode
ser obtida junto as autoridades de Transito Municipal. Cada
cidade tem seus critérios. Exemplificando: em Florianépolis, o
cartao é obtido junto ao IPUF; em Sao José, junto a Secretaria
de Seguranca, Defesa Social e Transito; em Blumenau, junto a
SETERB; em Joinville, junto a CONURB; em Laguna, na Central
de Atendimento ao Cidadao; em Criciuma, na ASTC, em
Chapecd, na Secretaria de Defesa do Cidaddo. Informe-se!

Segundo o art. 181 do Cddigo de Transito Brasileiro, constitui
infracdo gravissima de transito, sujeita a multa e remocgéao
do veiculo, parar veiculo nas vagas reservadas as pessoas com
deficiéncia ou idosos, sem credencial que comprove tal condicdo.
O controle desse direito é responsabilidade da guarda municipal
e/ou da policia militar.

Gratvidade do Transporte Aéreo

Nao ha leis federais e nem catarinenses que garantam a
gratuidade e/ou descontos no transporte aéreo para idosos, até
0 presente momento (junho/2017). Por enquanto, tramitam no
Senado Federal e na Camara dos Deputados alguns projetos,
antigos e recentes, mas sem perspectivas para o curto prazo.

Contudo, a Agéncia Nacional de Aviacao Civil emite normas
sobre acentos e tratamento prioritario aos Passageiros com
Necessidade de Assisténcia Especial (PNAEs), direitos que vém
sendo respeitados.

Resolucao n. 280, de 11 de julho de 2013 - ANAC -
Art. 6° O Passageiro com Necessidade de Assisténcia
Especial (PNAE) tem direito aos mesmos servicos
que sdo prestados aos usuarios em geral, porém em
condi¢des de atendimento prioritario, em todas
as fases de sua viagem, inclusive com precedéncia

aos passageiros frequentes, durante a vigéncia
do contrato de transporte aéreo, observadas as
suas necessidades especiais de atendimento,
incluindo o acesso as informacdes e as instrucdes,
as instalacBes aeroportuarias, as aeronaves e aos
veiculos a disposicdo dos demais passageiros do
transporte aéreo.

O PNAE deve ser o primeiro a embarcar e o ultimo a sair,
exceto quando o tempo disponivel para a conexdo ou outra
circunstancia justifiguem a priorizacdo também na saida. E
também garantido o transporte em cadeiras de rodas, para os que
apresentam limitacdo ao caminhar ou transporte com utilizacdo
de aparelhamento médico.

Uma das principais medidas dessa norma é o estabelecimento de
um desconto minimo de 80% na passagem do acompanhante de
passageiros que “ndo possam realizar sozinhos os procedimentos
para abandono de aeronave em caso de emergéncia”.

Isso se aplica, segundo a Resolu¢do 280/2013, a pessoas que
viajermn em maca ou crian¢as em incubadora, aquelas que nao
possam atender as suas necessidades fisiol6gicas sem assisténcia
ou que, “em virtude de impedimento de natureza mental ou
intelectual”, ndo possam compreender as instru¢fes de seguranca
de voo.

O acompanhante deve obrigatoriamente viajar na mesma classe
do passageiro, na cadeira ao lado. A companhia também pode
providenciar um comissario como acompanhante.



AcartilhaintituladaGuiadeDireitoseAcessibilidadedoPassageiro

(disponivel em http://www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/
sites/default/files/publicacoes/guia-de-direitos-e-acessibilidade-
do-passageiro.pdf) traz detalhadamente os direitos dos PNAEs,
dentre os quais se incluem os idosos.

Direitos violados quanto a essa Resolu¢do devem ser
denunciados, dentre outros, para:

Ouvidoria da companhia aérea prestadora do Servico;

Ouvidoria da administradora do aeroporto;
Disque 100 - Ouvidoria Nacional dos direitos Humanos;
Poder Judiciario - Juizado Especial existente em aeroportos.

Ootros Direitos
Além da Esfera
Monicipal

Atendimento preferencial jonto a drgdos poblicos e
privados prestadores de servigos a populagdo (Decr.F n.
1948/1996, art. 17; LF n.10.741/2003 — Estatoto do
ldoso, art. 3°, I; LF n.10.048/2000)

As pessoas idosas tém direito a atendimento privilegiado,
imediato e individualizado quando buscam servicos em 6rgaos
publicos ou privados como bancos, supermercados, postos de
saude, hospitais, érgaos de justica, INSS, dentre outros. Ndo
precisam e nem devem ficar “no fim da fila”". Esses locais de
atendimento precisam se organizar de forma a que os idosos
tenham um atendimento mais rapido que os demais e condizente
com suas condicdes fisicas.

Prioridade de tramitacdo de processos judiciais e
administrativos (Estatoto, art. 71; CPC. Art. 1.048)

Para fazer jus a esse direito, o idoso deve apresentar documento
e se identificar como tal. Se o processo for judicial, o advogado
ou o defensor publico conhece a lei e informa, com destaque,
jd no inicio da peticdo, esta condicao de idoso. Se o processo
for administrativo, junto a Prefeitura, ou junto a algum 6rgao
estadual ou federal, (como universidades, INSS, dentre outros),



o requerente idoso deve informar sua idade e exigir que seu
processo tenha tramitacdo agilizada. Convém escrever no alto
da primeira pagina do Requerimento: "REQUERENTE |DOSO
- Tramitacao preferencial garantida por lei”. Se o acesso for
presencial, o idoso devera ter direito a fila preferencial ou receber
senha preferencial.

Estatuto do ldoso - Art. 71. 8 5° Dentre os processos
de idosos, dar-se-a prioridade especial aos maiores

de oitenta anos.

Prioridade no recebimento da restitvicio do imposto de
renda (LF n.10.741/2003 — Estatoto do ldoso, art. 3°,
IX) e isencdo parcial do imposto de renda (IRPF) aos 65
anos (Lei federal n. 7.713, de 22 de dezembro de 1988,
art. &%, XV)

O idoso que declarar imposto de renda e, no

Wl

7

ajuste das contas, tiver imposto a receber, .
fara jus a respectiva restituicdo nos primeiros = » =
lotes, sobrepondo-se esta condi¢do a ordem de Y 7

entrega das declaracdes. Desde que preenchidas
corretamente as informa¢Bes do formulario, o
sistema da Receita Federal processa
automaticamente esses dados e
prioriza a devolucdo, geralmente em
meados de junho.

Pessoasidosas aposentadas bemcomo
aquelas que recebem pensdo, a partir
do més que completam 65 anos passam |
a ter uma diminuicdo do imposto de “EHEHE
renda retido na fonte. A faixa de isencdo - \
daquele ano dobra e, assim, 0 Iimposto - a= P -

é calculado apenas sobre o valor do salario que exceder a duas
vezes a faixa de isen¢do. Dessa forma, muitas pessoas passam
a ter um desconto de IRPF menor, e outras, inclusive, deixam
de descontar. Isso deveria ser feito automaticamente pela fonte
pagadora: INSS ou regimes préprios de previdéncia (federal,
estadual, etc.), inclusive previdéncia privada. Basta ficar atento.
Se ndo houver diminuicdo do desconto, o idoso deve reclamar.

Isengdo total do imposto de renda para portadores de
doengas graves indicadas em lei (LF n. 7.713/1988, art.
&, XIV e XXI)

A isenc¢do total do imposto de renda por motivo de doenca
grave s6 beneficia as pessoas aposentadas, independentemente
da idade, e refere-se a algumas doencas especificadas em lei.
Sdo elas: moléstia profissional, tuberculose ativa, alienacgao

— Mental, esclerose multipla, neoplasia

maligna, cegueira, hanseniase, paralisia
irreversivel e incapacitante, cardiopatia
grave, doenca de Parkinson,
espondiloartrose anquilosante,
nefropatia grave, hepatopatia grave,
estados avancados da doenca
de Paget (osteite deformante),
contaminacgao por radiacao,
sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS).

- IMPOSTO

Essas doencas precisam ser reconhecidas por médicos
especializados.

A isencdo pode ser requerida mesmo que a doencga tenha

sido contraida depois da aposentadoria ou reforma.




E os pensionistas acometidos de doencas graves também
sao isentos de IRPF. Os valores recebidos a titulo de pensao
quando o beneficiario desse rendimento for portador de alguma
das doencas graves acima relacionadas (exceto as decorrentes
de moléstia profissional) também serdo isentos de IRPF, mesmo
que a doenca tenha sido contraida quando a pessoa ja estivesse
recebendo a pensao.

Para obter a isencao, o aposentado, reformado ou pensionista
devera encaminhar-se a sua fonte pagadora (INSS, Instituicdo
publica ou Instituto de previdéncia privada pagante, etc.) com
laudo emitido por médico especialista e requerer a isencao. Para
qgue o imposto deixe de ser retido na fonte, o aposentado podera
ser submetido a uma pericia médica oficial, para confirmacao da
doenca.

Atencao!

+ Se o pedido de um portador de uma dessas doencas que
cumprir os demais requisitos for negado administrativamente,
aconselha-se a procurar a justica, seja por meio de um
advogado ou de um defensor publico.

A isencdo geralmente é concedida pela fonte pagadora a
partir da data do pedido. Contudo, sendo o inicio da doenca
anterior, fato devidamente comprovado por declaracdes e
exames medicos, recomenda-se procurar a Receita Federal e
requerer a devolugdo dos valores atrasados. Nao conseguindo
administrativamente, aconselha-se, também, a procurar a
justica, seja por meio de um advogado ou de um defensor
publico.

Acréscimo de 25% sobre a renda da aposentadoria
guando necessitar de acompanhamento continvo (Lei
federal n. 8.213, de 24 de jolho de 1991, art. 45)

Esse acréscimo é concedido apenas aos beneficiarios do Regime
Geral da Previdéncia Social (INSS) que recebem aposentadoria
por invalidez e que necessitam de assisténcia permanente de
outra pessoa. A concessao somente ocorrerd se esse idoso ndo
estiver recebendo qualquer outro beneficio do INSS. O pedido
pode ser feito junto com o da aposentadoria, se a pessoa ja estiver
necessitando esses cuidados permantes. Também podera ser
solicitado a qualquer época, mediante a apresentac¢do de laudos
meédicosquecomprovemanecessidadedeassisténciapermanente
de outra pessoa. Mesmo que o valor da aposentadoria ja esteja
no limite do teto de contribuicdo do INSS, este percentual sera
acrescido aquele valor. Esse pedido pode ser agendado através
do telefone 135 ou apresentado presecialmente numa agéncia
do Instituto.

Atencao!

* O TRF da 4% Regido , da qual Santa Catarina faz parte, vem
reconhecendo, com base nos principios da igualdade e
da isonomia, o direito a esses 25% mesmo para pessoas
aposentadas por outras formas, que nao por invalidez, desde

gue comprovem necessidade de auxilio permanente em razao
de doenca.

Assim, o aposentado nessas condi¢Bes, independentemente
do tipo de aposentadoria, pode tentar buscar esse direito
judicialmente, por meio da Defensoria Publica Federal
(gratuita) ou pela contratacdo de um advogado.



O voto é facultativo a partir dos 70 anos. Mas, por que nao
exercer este importante direito?

Por meio do voto é possivel exercer a democracia, escolhendo
0s representantes publicos que serdao nossos dirigentes. Além
de direito, o voto é também um dever para as pessoas na idade
entre 18 a 70 anos. Apds os 70 anos o voto é facultativo, ou seja,
deixa de ser obrigatério, mas ainda tem a mesma importancia.

Atualmente, com o aumento da longevidade, € grande o
numero de pessoas que chegam aos 70 anos de idade, em plenas
condicdes fisicas e mentais, participando da vida familiar e social.
Por que nado votar?

Ao comparecer as urnas, o idoso, além de exercer plenamente
sua cidadania no que se refere a escolha dos governantes,
estara dando visibilidade ao seu grupo populacional e criando
legitimidade para comprometer os eleitos com a efetivacdao de
politicas publicas que garantam seus direitos. O voto consciente
e amadurecido dos eleitores idosos pode fazer grande diferenca
nos resultados eleitorais. E, para tanto, o idoso deve acompanhar
0s acontecimentos politicos pré-eleitorais, assistir a debates,
discutir a questao com amigos e familiares, exercer, de fato e de
direito, a sua cidadania.

As pessoas que tenham

& dificuldade de

(o ~
607y, locomocgdo ou outras
limitacBes para

exercer o direito de
voto devem comunicar
esta dificuldade ao
seu cartorio eleitoral
para que sejam tomadas

providéncias que garantam o acesso ao local e maiores
facilidades no momento de votar. Também podera ser permitida
a entrada de um acompanhante na cabine de votacdo, inclusive
podendo digitar os nUmeros na urna, desde que ndo seja pessoa
pertencente a partido politico ou coligacao.

A pessoa idosa é assegurado o direito de dispor de seus bens,
proventos, pensdes e beneficios. Independentemente de sua
idade, o idoso tem o direito de administrar seus proprios bens,
desde que esteja em pleno uso de suas capacidades mentais. S6
perde este direito a pessoaidosa que forinterditada judicialmente.
Aidade, por si sO, ndo é motivo de interdi¢cdo de qualquer cidadao.
O proprio idoso deve ter consciéncia deste direito!

Interdicdo € uma medida extrema e existe para proteger as
pessoas incapazes de praticar atos da vida civil. No caso de
um idoso tornar-se incapaz, o juiz, a pedido de parentes ou do
Ministério Publico, ap6s confirmar a incapacidade, nomeia um
Curador - uma pessoa que se responsabilizara por cuidar dos
interesses pessoais e patrimoniais desse idoso.

Quando o idoso apresentar apenas limitacdes para alguns atos
da vida civil, é possivel aplicar a nova medida inserida no Cédigo
Civil, em 2015 (art. 1.783-A), sobre a tomada de decisao apoiada.
Trata-se de um processo pelo qual a pessoa com deficiéncia elege
pelo menos 2 (duas) pessoas idbneas, com as quais mantenha
vinculos e que gozem de sua confianca, para prestar-lhe apoio
na tomada de decisdo sobre atos da vida civil, fornecendo-lhes
os elementos e informacdes necessarios para que possa exercer
sua capacidade.



Além disso, qualquer pessoa que se aproprie ou desvie bens,
cartdao magnético (de conta bancaria ou de crédito), pensao ou
qualquer rendimento do idoso é passivel de condenacdo, com
pena que varia de seis meses a quatro anos de prisdo, além de
multa.

A pessoa idosa legalmente desimpedida - solteira, divorciada ou
vilva - pode contrair matrimdnio, ndo importa sua idade. S6 ha
duas exigéncias:

1. Que esteja em pleno gozo de suas faculdades mentais;

2. Se um dos conjuges for maior de 70 anos, é obrigatério o
regime de separacao de bens no casamento.

A Previdéncia Social funciona como um seguro. O trabalhador
contribui mensalmente para o INSS e, quando nao puder mais
exercer suas funcbes, seja por idade, doenca ou invalidez,
passa a receber valores desse seguro que Ihe garantam renda.
Quanto maior for a contribuicdo, maior sera o valor recebido da
Previdéncia.

Os principais beneficios previdenciarios recebidos pelos idosos
sdo a aposentadoria e a pensao por morte.

Fazjus a aposentadoria o trabalhador, empregado ou auténomo,
que contribuiu para a Previdéncia (Sistema Geral (INSS) ou para
os sistemas proprios do funcionalismo federal, estadual ou
municipal) durante o tempo estabelecido em lei.

Faz jus a pensao por morte o cénjuge ou dependentes (menores
ou deficientes) de pessoas trabalhadoras, ainda na fase
contributiva ou ja aposentadas.

Para receber aposentadoria ou pensdo, a pessoa deve requerer
estedireito.SeforseguradodoINSS, develigarparaonumero135e
agendarum atendimento naagénciamais préxima, apresentando-

se na data e no horario marcados, com

todos os documentos de identidade e

de trabalho. Se for segurado de um

regime do funcionalismo publico, deve

procurar o 6rgao pagador: o setor de

pessoal onde trabalhava, ou onde

' a pessoa que faleceu trabalhava,
f] /7 também portando todos os

documentos disponiveis.

4:._.__4»)



Atencao!

No caso de pensdo por morte, é preciso atentar para duas
situagdes muito importantes:

1. Entrar com pedido antes de completar 30 dias da morte do
segurado, para poder receber, retroativamente, desde a data

da morte. Se o pedido for feito mais tarde, a pensao sera paga
apenas a partir da data do pedido.

Levar certiddes atualizadas que comprovem a situacdo de
cdnjuge ou dependentes, inclusive copia da Declaracao do
Imposto de Renda, quando for o caso, para demonstrar a
situacdo de dependente e/ou cdnjuge.

Direito a oma vida digna e segura, livre de qualguer tipo
de violéncia

Estatuto do Idoso - Art. 4° Nenhum idoso
sera objeto de qualquer tipo de negligéncia,
discriminacdo, violéncia, crueldade ou opressao,
e todo atentado aos seus direitos, por a¢do ou
omissdo, sera punido na forma da lei.

§ 1° E dever de todos prevenir a ameaca ou violacio
aos direitos do idoso.

A dignidade é um valor intrinseco do ser humano que o faz
merecedor de respeito, consideracdo e protecao. O direito do
idoso a uma vida digna se concretiza quando lhe sdo garantidas,
pelo menos, as condi¢des existenciais minimas para uma vida
saudavel, a participacdo ativa e corresponsavel nos destinos da
propria existéncia e a participagao social.

Comete violéncia contra idoso quem violar sua dignidade, e,

por ato ou omissao, causar-lhe dano ou aflicdo. As violéncias e
maus-tratos contra idosos se referem a atos de abusos fisicos,
emocionais, sexuais e financeiros ou as omissdes como abandono
e negligéncia.

Frequentemente, essas violéncias ocorrem no seio da propria
familia e acabam sendo “naturalizadas”, tomadas como “normais”.
Isso acontece, sobretudo, com as agressdes verbais ou gestuais,
com as restri¢cdes de liberdade e do convivio social.

Sempre que o idoso sofrer maus-tratos ou violéncia, de pessoa
da familia ou de terceiros, ele mesmo (se lUcido) ou qualquer um
gue tenha conhecimento da situacao deve denunciar.

Para fins penais, em que consiste o abandono da pessoa idosa?

Osfilhos, osnetos, o cdnjuge, ou qualquer parente que abandonar
uma pessoa idosa em hospitais, ILPIs, ou, simplesmente, deixar
de prover as suas necessidades basicas, ainda que dentro do lar,
estardo cometendo o crime de abandono.

O idoso jamais deve ficar trancado em casa ou em qualquer
cdmodo da casa, seja qual for a situa¢do, pois essa atitude pode
configurar crime de carcere privado.

Ao contrario do que normalmente se pensa, maus-tratos nao
sao somente agressdes fisicas. A negligéncia no cuidado para
com o idoso também constitui um exemplo de maus-tratos.
Destacam-se: a falta da troca regular da fralda, que permite
a formacao de assaduras, a falta de higienizacdo em geral, a
alimentacao inadequada ou insuficiente e a falta de medicacao
ou de assisténcia médica, a falta de paciéncia, a falta de carinho.

Estatuto do Idoso - Art. 6° Todo cidaddo tem o
dever de comunicar a autoridade competente
qualquer forma de violacdo a esta Lei que tenha

testemunhado ou de que tenha conhecimento.




QUALQUER PESSOA QLUE
TOMAR CONHECIMENTO DE

SITOACOES DE MAUS-TRATOS
OU VIOLENCIA CONTRA IDOSO
PODE E DEVE DENUNCIAR!

A quem denonciar?

* Disque 100, da Secretaria Nacional de Promocao e Defesa
dos Direitos Humanos - Qualquer pessoa que tenha
conhecimento de algum tipo de violéncia contra o idoso pode
ligar para este nUmero. Trata-se de uma central nacional que
entra em contato com a rede de 6rgaos locais de protecao
ao idoso para atuagdo necessaria. Entretanto, as soluc¢des
exigem encaminhamentos e providéncias com resultados
nem sempre imediatos.

. Conselho Municipal do Idoso (CMI) - Pode receber
uma denuncia via Disque 100 ou via populagdo. O CMI
ndo é executor da politica; mas |he compete zelar pelo
cumprimento do direito do idoso. Avaliar a denuncia e
cobrar acdao do CREAS / PAEFI (Servico

de Protecdo e Atendimento
..

Especializado a Familias
S ®
‘.

e Individuos). Se ndo tiver
CREAS no municipio, cobrar
da  Secretaria  Municipal
de Assisténcia Social (ou
equivalente).

Delegacia de Protecao a Crianca, Adolescente, Mulher
e ldoso (onde houver) ou Delegacia de Policia - 6rgao
integrante do sistema de Seguranca Publica que recebe, apura
e encaminha aos érgaos de Justica e ao Ministério Publico
denuncias diversas: maus tratos, abandono, lesao corporal,
carcere privado, furto, roubo, abuso financeiro, abuso sexual
e outras formas de violéncia contra a pessoa idosa. Deve-se
recorrer a Delegacia, também, nos casos de desaparecimento
de pessoa idosa ou de perda de documentos, em especial
cartdo de beneficios do INSS.

Ministério Publico do Municipio ou Comarca - Promotoria
de Justica - Orgdo fiscalizador da lei, que atua na garantia
de direitos individuais e coletivos, prevenindo violacdes
ou propondo medidas no caso de ofensa aos direitos da
coletividade ou quando o idoso, ndo estando em plenas
condi¢des de autonomia, encontrar-se em risco, sem o apoio
familiar. Por exemplo, quando o idoso é abandonado ou
vitima de maus-tratos pela familia, quando é negligenciado
pela familia, cuidador, ou em ILPIs.

PROCON - Quando se tratar de abusos contra o idoso
enquanto consumidor. Por exemplo, convencé-lo a fazer
empréstimos e depois cobrar juros abusivos



Crimes Contra ldosos
= specificados pelo
- statoto do Idoso

Os crimes previstos no Estatuto sdao de “acdo publica
incondicionada”, ou seja: a acdo penal sera promovida pelo
Ministério Publico sem que haja necessidade de manifestacdao de
vontade da vitima ou de outra pessoa.

A tipificacdo desses crimes estende-se do art. 96 ao 109 do
Estatuto do Idoso, conforme transcrevemos abaixo.

Art. 96 Discriminar pessoa idosa, impedindo ou dificultando
seu acesso a operacdes bancarias, aos meios de transporte,

ao direito de contratar ou por qualquer outro meio ou
instrumento necessario ao exercicio da cidadania, por motivo
de idade.

Pena - reclusao de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

81° Na mesma pena incorre quem desdenhar, humilhar,
menosprezar ou discriminar pessoa idosa, por qualquer
motivo.

§2° A pena sera aumentada de 1/3 (um ter¢o) se a vitima se
encontrar sob os cuidados ou responsabilidade do agente.

Art. 97 Deixar de prestar assisténcia ao idoso, quando
possivel fazé-lo sem risco pessoal, em situa¢do de iminente
perigo, ou recusar, retardar ou dificultar sua assisténcia a
saude, sem justa causa, ou ndo pedir, nesses casos, 0 SOCOrro
de autoridade publica.

Pena - detencao de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

Paragrafo Unico. A pena é aumentada de metade, se
da omissao resulta lesdo corporal de natureza grave, e
triplicada, se resulta a morte.

Art. 98 Abandonar o idoso em hospitais, casas de saude,
entidades de longa permanéncia, ou congéneres, ou nao

prover suas necessidades basicas, quando obrigado por lei ou
mandado.

Pena - detencgao de 6 (seis) meses a 3 (trés) anos e multa.



Art. 99 Expor a perigo a integridade e a saude, fisica ou
psiquica, do idoso, submetendo-o a condi¢des desumanas

ou degradantes ou privando-o de alimentos e cuidados
indispensaveis, quando obrigado a fazé-lo, ou sujeitando-o a
trabalho excessivo ou inadequado.

Pena - detencao de 2 (dois) meses a 1 (um) ano e multa.

§ 1° Se do fato resulta lesdo corporal de natureza grave:
Pena - reclusao de 1 (um) a 4 (quatro) anos.

§ 2° Se resulta a morte:

Pena - reclusao de 4 (quatro) a 12 (doze) anos.

Art. 100 Constitui crime:

|. obstar o acesso de alguém a qualquer cargo publico por
motivo de idade;

Il. negar a alguém, por motivo de idade, emprego ou
trabalho;

lll. recusar, retardar ou dificultar atendimento ou deixar
de prestar assisténcia a saude, sem justa causa, a pessoa
idosa;

IV. deixar de cumprir, retardar ou frustrar, sem justo
motivo, a execuc¢do de ordem judicial expedida na acdo
civil a que alude esta Lei;

V. recusar, retardar ou omitir dados técnicos
indispensaveis a propositura da acao civil objeto desta Lei,
quando requisitados pelo Ministério Publico.

Pena - reclusao de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

Art. 101 Deixar de cumprir, retardar ou frustrar, sem justo

motivo, a execu¢do de ordem judicial expedida nas a¢Bes em

que for parte ou interveniente o idoso.

Pena - detencdo de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

Art. 102 Apropriar-se de ou desviar bens, proventos, pensao
ou qualquer outro rendimento do idoso, dando-lhes aplicacdo

diversa da de sua finalidade.

Pena - reclusao de 1 (um) a 4 (quatro) anos e multa.

Art. 103 Negar o acolhimento ou a permanéncia do idoso,
como abrigado, por recusa deste em outorgar procuracao a

entidade de atendimento.

Pena - detencao de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

Art. 104 Reter o cartdao magnético de conta bancaria relativa a
beneficios, proventos ou pensao do idoso, bem como qualquer
outro documento com objetivo de assegurar recebimento ou

ressarcimento de divida.

Pena - detencdo de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos e multa.

Art. 105 Exibir ou veicular, por qualquer meio de comunicagao,

informagdes ou imagens depreciativas ou injuriosas a pessoa
do idoso.

Pena - deten¢do de 1 (um) a 3 (trés) anos e multa.




Art. 106 Induzir pessoa idosa sem discernimento de seus atos

a outorgar procuracao para fins de administracdo de bens ou
deles dispor livremente.

Pena - reclusao de 2 (dois) a 4 (quatro) anos.

Art. 107 Coagir, de qualquer modo, o idoso a doar, contratar,
testar ou outorgar procuracao.

Pena - reclusao de 2 (dois) a 5 (cinco) anos.

Art. 108 Lavrar ato notarial que envolva pessoa idosa sem
discernimento de seus atos, sem a devida representacdo legal.

Pena - reclusao de 2 (dois) a 4 (quatro) anos.

Art. 109 Impedir ou embaracar ato do representante do

Ministério Publico ou de qualquer outro agente fiscalizador.

Pena - reclusao de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

Além desses crimes, outros constantes do Codigo Penal Brasileiro
foram alterados para incluir o idoso dentre os protegidos: art. 61,
121,133, 140, 141, 148, 159, 183, 244.

Nesse mesmo sentido, foi alterado o art. 21 da Lel das
Contravencdes Penais (Decreto-Lei n. 3.688, de 03 de outubro de
1947) que pune quem “praticar vias de fato” contra pessoa maior
de 60 anos, aumentando em 1/3 a pena. Também a Lei federal
n. 9455, de 07 de abril de 1997, que define os crimes de tortura,
determina o aumento de pena quando a vitima for pessoa idosa.

Controle Social:
Conselho de Direitos
do. Pessoa ldosa

O que & o Conselho de Direitos da Pessoa ldosa?

E uma entidade autébnoma, reconhecida legalmente pela
Constituicdo Federal e pela Politica Nacional do ldoso, formada
de modo colegiado entre representantes da sociedade civil e do
governo.

O Conselho de Direitos da Pessoa Idosa é um érgao permanente,
com fung¢do de deliberar, acompanhar e fiscalizar as politicas
publicas na area do idoso. Cada esfera de governo (Unido, Estados
e Municipios) deve ter um respectivo conselho, cabendo ao poder
publico local, ou seja, aos dirigentes, legislar e operacionalizar a
criacdo do seu Conselho Municipal. Quando o poder publico nao
tomar ainiciativa, a sociedade civil organizada podera se mobilizar
e exigir sua criacao.

O que o Conselho de Direitos da Pessoa ldosa
pode fazer pela popolagdo?

Cabe ao Conselho deliberar, acompanhar, propor e fiscalizar as
politicas publicas na areadoidoso Apenasdiante do conhecimento
da realidade e das necessidades apresentadas pela populacdo
idosa é que o conselho sera capaz de identificar as propostas
mais adequadas para a populag¢ao do seu territério. Por exemplo:
se falta determinado servico publico de saude para os idosos



de determinado Municipio, o Conselho podera apresentar esta
demanda para o Prefeito, de modo que ela esteja contemplada
na proposta or¢camentaria e no planejamento das a¢des.

O Conselho de Direitos do Idoso € um orgao fiscalizador,
consultivo e deliberativo, mas nao tem a competéncia de assumir
diretamente a prestacdo de servi¢os aos idosos. Isso devera ser
feito pelos érgaos executivos do estado e dos municipios.

Na Secretaria Municipal de Assisténcia Social, ou 6érgao
equivalente, é possivel obter esta informacdo, ou, também, nos
Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS.

Conversar com o prefeito ou com um vereador. E importante
que, antes da criagdo do conselho, asociedade local e as entidades
publicas e privadas que atuam junto a populacdo idosa sejam
chamadas, em reunido ou audiéncia publica, para entender sua
importancia e atuacdo. Apos este primeiro momento, é necessario,
junto a Camarade Vereadores, propor um projeto de lei de criacao
do conselho, em que estejam definidas suas competéncias,
representacdao da composicdo, periodo do mandato, e, sendo
possivel, a indicacao da criacao do Fundo Municipal do Idoso.

O Conselho Estadual do Idoso de Santa Catarina dispde de uma
Cartilha (CEl, 2013) com todas as orienta¢fes para 0s municipios
implantarem e fortalecerem seus Conselhos Municipais de
Direitos do ldoso.

Os direitos dos idosos brasileiros estao consagrados em lei. Mas
isso ndo bastal

Esses direitos precisam ser conhecidos pelos gestores publicos,
e colocados em pratica. Precisam também ser conhecidos pelos
proprios idosos e suas familias, e demandados.

Considerando que a populacdo brasileira sera composta de
um percentual cada vez maior de pessoas idosas, nas décadas
vindouras, precisamos reinventar uma forma de viver essa
longevidade: o poder publico e a sociedade garantindo os direitos
sociais e cada um de n6s conquistando, com consciéncia e esforco,
o sagrado direito de envelhecer com dignidade.



POLITICA DE ATENDIMENTO PARA A PESSOA IDOSA - MUNICIPIOS

Conselho Municipal do Idoso

Fundo Municipal do Idoso

Politicas Publicas “atendimento segmento idoso”

¥

¥

¥

¥

Saude
(todos os idosos)

Assisténcia Social
(idoso em situagao

Esporte e Lazer
(todos os idosos)

Cultura
(todos os idosos)

Educacao
(todos os idosos)

de vulnerabilidade/
risco social )

Consultas gerais: acesso,
oferta, planejamento e
assisténcia em
emergéncias

Protecdo Basica (CRAS):
Servigo de convivéncia e
fortalecimento de vinculos e
Servico de prote¢do e
atendimento integral a familia
e Atendimento domiciliar.
(Protecdo e prevencao de
violagao)

Atendimento
farmacolégico e
vacinagao

Grupos hipertensos e
diabéticos Protecdo Especial de Média
Complexidade (CREAS e
Centro DIA): PAEFI, Servi¢o
especializado, Situacdo de
rua, Abordagem social

(Violacao de direitos)

Atendimento
fisioterapéutico e
odontoldgico

Protecao Social Especial de
Alta Complexidade:
Instituicbes de Longa
Permanéncia
(Rompimento de vinculo
familiar)

LEEES
complementares para a
promocdo da saude

Programas de
atividades fisica: UBS, Acesso aos Beneficios:

NASF BPC, Programa Bolsa
Familia e Eventuais

Atividades e eventos
esportivos em diferente
locais e jogos de
integracdo da pessoa
idosa

Programas de exercicios
fisicos (centros
comunitarios, academias
ao ar livre, pragas e outros
locais publicos)
acessibilidade, baixo custo
ou gratuidade, seguranca,
informacao

Eventos de atividade fisica
e de lazer: promogdo,
divulgacdo, acessibilidade
(local , transporte e custo)
e diversidade de
atividades

Promogdo de
atividades artisticas e
culturais envolvendo

idosos

Acesso a exposicoes,
teatro,
coral, danga, oficinas de
artesanato, visitas a
cidades,
Museus e espagos
culturais

Fonte: Elaborado pela Federacdo Catarinense de Municipios - FECAM e Conselho Estadual do Idoso - CEl, maio de 2017

Educacdo de Jovens e
Adultos - EJA

Alfabetizacao de Idosos:

cursos, oficinas

Trabalho
intergeracional: Escola,
ILPIs, centros
comunitarios

Cursos de extensao e
formacao para idosos
(parceria com
Universidades locais)

Cursos, palestras,
oficinas para pessoas
idosas

Confecg¢do de cartilhas e
materiais de divulgacdo
com fins educativos

Cursos de incluséo
digital: internet e
equipamentos
diversos, inclusive
celular e caixas
eletrénicos

Transporte e
Urbanismo
(todos os idosos)

Melhoraria da acessibilidade
de espacos abertos e prédios:
ruas, calcadas, calcamentos,
iluminacdo, trafego, faixas de
seguranga, ciclovias,
banheiros, bancos, pragas e
prédios publicos

Adequagao dos equipamentos
sociais urbanos ja existentes e
implanta¢do de novos espacgos

Transporte: gratuidade em
onibus, prioridade para
sentar, servico especializado,
seguranca, conforto e
informag¢des adequadas

Estacionamento: vagas
identificadas nas ruas e em
estacionamentos conforme o
CTB

Motoristas de dnibus e taxis:
cursos, informacoes e
capacitacdo para o atendimento
a pessoa idosa
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